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Allegato 1
Titolo:

Modelli operativi e clinici nella presa incarico dei D-NA:
un approccio integrato

Anno: 2026

Edizioni programmate: n.1, dal mese di Settembre al mese di Dicembre 2026

Durata del corso (in ore): 30

| corso € erogato principalmente in modalita FAD sincrona , eccetto per il primo modulo dei cinque programmati da erogarsi
in modalita residenziale classico.

Sede svolgimento corso: 1° modulo c/o Aula Magna P.O. Giovanni Paolo Il

Docenti: Sara Bertelli — medico psichiatra; Martina Tramontano — psicologa psicoterapeuta;

Laura Giordano — medico pediatra; Sara Novero — psicologa psicoterapeuta; Elisabetta Costantino

- psicologa psicoterapeuta; Paola Lanzi — medico dietologo; Maria Elisa Tamagni — medico internista;
Nicoletta Leoni — infermiera; Francesca Menduni — biologa nutrizionista; Monica Turchetto — dietista;
Simona Anselmetti - psicologa psicoterapeuta; Giulia Fior — medico psichiatra.

Segreteria Organizzativa: Pinna Angela - SC Formazione e Accreditamento ECM — ARES Sardegna - Sede operativa di
Olbia

Partecipanti per edizione: 30

Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM e non ECM

Responsabile scientifico: Dott.ssa Emanuela Angioni, Dirigente Medico Psichiatra; SERD, ASL Gallura.

Referente progetto per la SC SERD ASL Gallura: Dott.ssa Daniela Corda, Infermiera con Incarico di Funzione
Organizzativa di | livello DSM, ASL Gallura.
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ORA ORA DOCENTI o METODOLOGIA
CONTENUTI INIZIO FINE SOSTITUTI* DIDATTICA
Registrazione partecipanti 08:45 09:00

Modulo 1 — In presenza — La cornice clinica e diagnostica

Introduzione ai D-NA: categorie dia-

Dr.ssa Sara Bertelli

Serie di relazioni su tema

gnostiche e epidemiologia 9:00 10:00 Medico Psichiatra preordinato
I modello eziopatogenetico . Serie di relazioni su tema
multifattoriale: vulnerabilita genetica, 10:00 12:00 | Dr-ssaSara Bertelli preordinato
neurobiologica e psicologica. Analisi Medico Psichiatra
dei fattori precipitanti e di
mantenimento
Dr.ssa Sara Bertelli Serie di relazioni su tema

Il ruolo dell’equipe . . ; P preordinato
inter-disciplinare nella presa in carico 12:00 13:00 Medico Psichiatra
dei D-NA e i diversi setting di cura
Pausa Pranzo 13:00 14:00
Primo contatto e valutazione: la prima Dr.ssa Martina . o
visita, I'assessment diagnostico e 14:00 16:00 Tramontano Serie di relazioni su tema

: : Psicologa - preordinato

I'impostazione del percorso
terapeutico all'interno dell’ equipe

Psicoterapeuta

Modulo 2 — FAD Sincrona — | DN-NA in eta evolutiva:

diagnosi sviluppo e ruolo della famiglia

Registrazione partecipanti 08:45 09:00
I D-NA nell'infanzia e nell'adolescen-
za: diagnosi precoce, sviluppo pube- 9:00 11:00 Dr.ssa Laura Giordano Serie di relazioni su tema
rale, crescita e rischi neurobiologici Medico Pediatra preordinato
permanenti
Dr.ssa Elisabetta
La famiglia come risorsa e come par- 11-:00 13:00 Costantino Serie di relazioni su tema
te del sistema di cura Psicologa- preordinato
Psicoterapeuta
Pausa Pranzo 13:00 14:00
Dr.ssa Sara Novero
Coinvolgimento dei genitori: dal so- Psicologa- Serie di relazioni su tema
stegno alla terapia familiare 14:00 15:30 | Psicoterapeuta preordinato
Confronto dibattito 15:30 16:00 Dr.ssa Sara Novero Confronto/dibattito tra

Psicologa-

pubblico ed espertoli
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Psicoterapeuta

guidato da un conduttore
('esperto risponde")

Modulo 3 — FAD Sincrona — Gestione Clinica e Riabilitazione Nutrizionale nei D-NA

Registrazione partecipanti

08:45 09:00 - segreteria ECM
Dr.ssa Monica ie di relazioni
Assessment nutrizionale nei D-NA 09:00 11:00 | Turchetto Serie di relazioni su tema
o preordinato
Dietista
La riabilitazione nutrizionale nei DNA Dr.ssa Francesca Serie di relazioni su tema
con sottopeso 11:00 13:00 Menduni preordinato
Biologa-nutrizionista
Pausa Pranzo 13:00 14:00
La presa in carico nutrizionale del pa- 14:00 15:30 | Dr-ssa Paola Lanzi Serie di relazioni su tema
ziente con obesita e BED ' ' Medico Dietologo preordinato
Confronto/dibattito tra
Dr.ssa Paola Lanzi ubblico ed esperto/i
Confronto/dibattito 15:30 16:00 P P

Medico Dietologo

guidato da un conduttore
('esperto risponde")

Modulo 4 — FAD Sincrona- Integrazione Medica e Psichiatrica nei D-NA: ruoli, setting e complessita

clinica

Registrazione partecipanti 08:45 09:00 - segreteria ECM
Il ruolo dell’internista all’interno Dr.ssa Maria Elisa o o
dell'equipe: gestione delle comorbilita | 9g9:00 11:00 Tamagni Serie di relazioni su tema
mediche a livello ambulatoriale e di ri- Medico Internista preordinato
covero
| ruolo dell’infermiere all'interno 11:00 1200 Dr.ssa Nicoletta Leoni Serie di relazioni su tema
dell'equipe Infermiera preordinato
Il ruolo dello psichiatra allinterno 12:00 13:00 Dr.ssa Giulia Fior Serie di relazioni su tema
dell'equipe Medico Psichiatra preordinato
Pausa Pranzo 13:00 14:00
L? gesti.onfa delle C,°m°rb‘,"té psichia- Dr.ssa Giulia Fior Serie di relazioni su tema
triche e il ricovero in acuzie 14:00 15:30 ) L :

Medico Psichiatra preordinato

Confronto/dibattito tra pub-
16:00 Dr.ssa Giulia Fior blico ed esperto/i guidato

Confronto/dibattito 15:30

Medico Psichiatra

da un conduttore (I'esperto
risponde"); inserire chi sono
i docenti presenti.
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Modulo 5 — FAD Sincrona- L'intervento psicopatologico: dalla motivazione alla rete di cura

Registrazione partecipanti 08:45 09:00
_ ) Dr.ssa Martina Serie di relazioni su t
LI r|L|j’O|o Qello psicologo all’interno 0500 10:00 Tramontano erie di re azlpnltsu ema
ell’'equipe : : Psicologa — preordinato

Psicoterapeuta
Dr.ssa Martina Serie di relazioni su t

Iniziare bene: la motivazione alla cura 10:00 11:00 Tramontano enedire azllonltsu ema

' ' Psicologa — preordinato

Psicoterapeuta

Fare il cambiamento: affrontare il nu- Dr.ssa Simona - -

cleo psicopatologico 1100 1300 Anselmetti Serie di relazpnl su tema

: : Psicologa — preordinato

Psicoterapeuta

Pausa Pranzo 13:00 14:00
Dr.ssa Simona

Fare il cambiamento: affrontare il nu- _ . Anselmetti Serie di relazioni su tema

cleo psicopatologico 14:00 19:00 Psicologa — preordinato
Psicoterapeuta

L'importanza e la costruzione di una 15:00 15:30 Dr.s.sa Sall'a .Bertelli Serie di relazi.oni su tema

rete Medico Psichiatra preordinato
b Sara Bertelli Confronto/dibattito tra pub-

r.ssa Sara Bertelli ; C A
o 15:30 16:00 ) i blico ed esperto/i guidato
Confronto/dibattito Medico Psichiatra da un conduttore (I'esperto
risponde")
Valutazione apprendimento 16:00 16:30 Questionario online

* 1 sostituti, qualora si verificasse I’esigenza verranno comunicati volta per volta dall’associazione fornitrice del corso.
Successivamente sara nostra cura informare il la Segreteria ECM prima dell’inizio del corso e dei singoli moduli.

* In aula sara presente oltre al responsabile scientifico anche il referente della struttura proponente il progetto formativo,

la Dott.ssa Daniela Corda.

Il Responsabile scientifico
Dott.ssa Emanuela Angioni

Firmato digitalmente
da ANGIONI

ANGIONI
EMANUELA
EMANUELA pata: 2026.07.14

14:07:30 +02'00'
A N G E LA P I N N Firmato digitalmente da ANGELA PINNA
Data: 2026.08.10 11:51:45 +02'00'
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