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ORA* | ORA DOCENTI o METODOLOGIA
CONTENUTI INIZIO | FINE SOSTITUTI DIDATTICA **

Registrazione partecipanti 8.30 9.00

Il Burnout: Fattori di rischio, sin- CARLO|DUO’

tomatologia e conseguenze (Teo- 09:00 11:00 Carlo Duo RTP

ria).
Il lavoro di squadra: Ruoli, conflitti e RTP
dinamiche di gruppo nel CSM (Teoria e 11.00 13.00 Carlo Duo
analisi di casi).
Pausa pranzo
La cassetta degli attrezzi: Tecniche di LPG
comunicazione, ascolto attivo e gestione Carlo Duo
dello stress (Esercitazioni pratiche e role- 14.00 16.00
playing)
Costruire il benessere: Elaborazione di LPG
consuetudini per il supporto tra pari e la 16.00 | 18.00 | Carlo Duo
gestione del "dopo-turno” (Laboratorio di
gruppo).
Valutazione apprendimento 18.00 | 18.30 QUESTIONARIO

* Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Il Responsabile scientifico
D.ssa Carmen Dessi
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