
PROGRAMMA 

 

Prima  edizione      dal 28 Settembre al 1 Ottobre (28 ore in totale) 

Seconda edizione        dal 3 al 6 Novembre                 (28 ore in totale) 

 

1° giorno 

La salute mentale perinatale (7 ore e 30 minuti) 

 

 

Dalle ore 8.30 alle ore 8.45 

 

Registrazione partecipanti 

 

 

Dalle ore 8.45 alle ore 10.45 

 

 

Definizione dell’argomento 

Psicologia della gravidanza e della maternità 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 10.45 alle 11.00 

 

 

Pausa caffè 

 

Dalle 11.00 alle 13.00 

 

 

Psicopatologia in gravidanza 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 13.00 alle 14.00 

 

 

Pausa pranzo 

 

Dalle 14.00 alle 15.00 

 

 

Discussione casi clinici 

 

Dalle 15.00 alle 17.00 

 

 

Psicopatologia in post partum 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 17.00 alle 17.30 

 

 

Discussione in gruppo 

 

 

 

 



 

2° giorno 

 

Identificazione precoce (7 ore e 30 minuti) 

 

Dalle ore 8.30 alle ore 8.45  

Rilevazione presenze 

 

 

Dalle ore 8.45 alle ore 10.45 

 

 

Il colloquio e l’anamnesi in perinatale 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 10.45 alle 11.00 

 

 

 

Pausa caffè 

 

Dalle 11.00 alle 13.00 

 

 

Fattori di rischio e identificazione precoce 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 13.00 alle 14.00 

 

 

Pausa pranzo 

 

Dalle 14.00 alle 15.00 

 

 

Discussione casi clinici 

 

Dalle 15.00 alle 17.30 

 

Lo screening e i questionari per identificare le donne a rischio in 

gravidanza e nel post partum 

Metodo didattico: lezione frontale e discussione in gruppo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3° giorno   

Approfondimento di importanti patologie perinatali  (7 ore e 30 minuti) 

 

 

Dalle ore 8.30 alle ore 8.45 

 

Rilevazione presenze 

 

 

Dalle ore 8.45 alle ore 10.00 

 

 

Il PDSD da parto 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 10.00 alle 11.00 

 

 

 

Il disturbo della relazione mamma-bambino 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 10.45 alle 11.00 

 

 

Pausa caffè 

 

Dalle 11.00 alle 13.00 

 

 

Il disturbo ossessivo in epoca perinatale 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

Dalle 12.00 alle 13.00 Presentazione casi clinici 

Dalle 13.00 alle 14.00 Pausa pranzo 

 

Dalle 14.00 alle 15.00 

 

 

Discussione casi clinici in gruppo 

 

Dalle 15.00 alle 17.15 

 

 

La negazione della gravidanza 

Metodo didattico: lezione frontale 

e proiezione filmati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4° giorno 

La psicopatologia grave e le sue conseguenze: suicidio e figlicidio materno 

(5 ore e 30 minuti) 

 

 

Dalle ore 8.30 alle ore 8.45 

 

Rilevazione presenze 

 

 

Dalle ore 8.45 alle ore 10.45 

 

 

La psicosi post partum 

 

Il suicidio materno 

 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 10.45 alle 11.00 

 

 

Pausa caffè 

 

Dalle 11.00 alle 12.00 

 

 

Disturbo bipolare e suicidio materno 

Metodo didattico: video-intervista di una paziente 

e/o proiezione film 

 

 

Dalle 12.00 alle 13.30 

 

Il figlicidio materno: definizione del fenomeno, fattori di rischio e 

prevenzione 

Metodo didattico: lezione frontale 

 

 

Dalle 13.30 alle 14.30 

 

Verifica ECM e conclusione 

 

 

 


