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Allegato 1

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE

Titolo:
Corso sicurezza parte specifica lavoratori - Amministrativi - Rischio Basso, ai sensi

dell’art. 37 del D.Lgs 81/08

Anno: 2026

Edizioni programmate: 8, dal 08/10/2026 al 11/11/2026

Durata del corso (in ore): 4 per edizione

Sede:
SELARGIUS Via Piero della Francesca

SASSARI Ospedale San Camillo 55 200 dell’Anglona
NUORO Ospedale Zonchello Piazza G. Carta

Docenti:
Natalia Angius Francesca Monni

Segreteria Organizzativa: SC Formazicne e Accreditamento ECM — ARES - Sede oprativa di Cagliari

Partecipanti per edizione: 30

Destinatari formazione: Personale delARES Sardegna

Responsabile scientifico: dott.ssa Francesca Monni Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
delllARES Sardegna
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Sessione unica

Dalle ore 9:00 alle ore 13:00 (oppure dalle 10:00 alle 14:00)

CONTENUTI ORA* | ORA oL METODOLOGIA
INIZIO FINE DIDATTICA **
Registrazione partecipanti 8:30 8:45
Apertun_'a lavori/presentazione corso / 8:45 9:00 Erificascs Menmi
docenti
Rischi connessi con I'ambiente & le Dott. ssa Natalia
attrezzature di lavoro: rischio 9:00 10:00 Angius Serie di relazioni su
infortunistico generale, rischi elettrici, ' ' Sostituto Dott.ssa tema preordinato
incendio, microclima, biologico Francesca Monni
Rischi di natura ergonomica: rischi ;
connessi con l'uso dei videoterminali e : ; Dott. ssa_Nataha - ooz
: ; : 10:00 11:00 Angius Serie di relazioni su
con [a movimentazione manuale dei ShetituioDott ssa ferne: Brebrlina
carichi con particolare riferimento alle Fianoases M'onni P .
attivita svolte negli uffici e negli archivi. |
: ; S Dott. ssa Natalia
v e oo™ |00 | aso | A | seedirelazonis
g : . ‘ Sostituto Dott.ssa tema preordinato
Francesca Monni
ik ssa Matalia Ccnfronto.;@battnto
' . ) _ _ ' . Angius tra pu_bb ico ed
Discussione sui temi trattati 12:30 13:00 sudlitute Dol ssa espj:gg%ﬂgi:: da
Francesca Monni (fesperto risponde”)
. : ; : Questionario di
Valutazione apprendimento 13:00 13:15 apprendimento

*Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Il Responsabile scientifico
Dott.ssa Francesca Monni

MONNI FRANCESCA
Regione Autonoma
della Sardegna
14.09.2026 10:21:45

GMT+02:00
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Azienda Regionale Salute

SC Formazione Accreditamento ECM

Progetto Formativo

Corso sicurezza parte specifica lavoratori — Amministrativi — Rischio Basso, ai sensi

dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 — ARES Sardegna

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti e tutor €1.239,36
TOTALE €1.239,36
Costo medio per partecipante £5,16

Costo medio x ora x partecipante

€1,29



