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Titolo: SVILUPPO DELLE ABILITA’ SOCIALI IN ETA’ EVOLUTIVA  
 

Anno:  2026 

Date:      07-08/10/2026 
Durata del corso (in ore):      16 

Sede:      Oristano 

N° Edizioni:      1 

Docenti:      Dott. Francesco Lauretta 

Segreteria Organizzativa:       

Partecipanti per edizione:     30  

Destinatari formazione:      Medico Chirurgo, Psicologo, Fisioterapista, Educatore Professionale, 

Logopedista, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva, 

Assistente Sociale, Operatore Socio-Sanitario 

Responsabile scientifico:      Dott. Giuseppe Ruggiu 

 

I giornata (07.10.2026) 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

     

Registrazione partecipanti 8:00 8:30   

Apertura, presentazioni, obiettivi del 
corso 

8:30 8:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

  Serie di relazioni su tema 
preordinato      

Inquadramento generale - Che cos'è 
l'ansia sociale e dove si colloca 

8:45      9:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Inquadramento generale - Radici 
evolutive e SMI 

9:45      10:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa 10:45   11:00             
Inquadramento generale - Modelli di 
funzionamento e mantenimento 

11:00  12:00 Dott. Francesco 
Lauretta 

    Serie di relazioni su 
tema preordinato    

Attività a piccoli gruppi  12:00  12:30 Dott. Francesco 
Lauretta 

 Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 
produzione di rapporto finale 
da discutere 
con esperto 
Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche   
Role - Playing 

Pausa                         
Inquadramento generale - Trattamento 
in sintesi, farmacologia, chiusura 

14:00   14:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Traiettoria evolutiva - Prescolare 14:45   15:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa 15:45   16:00             
Traiettoria evolutiva - 
Scolare/Preadolescenza 

16:00 17:00 
Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 
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Attività a piccoli gruppi + Sintesi e Q&A 17:00 18:00 

Dott. Francesco 
Lauretta 

Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 
produzione di rapporto finale 
da discutere 
con esperto   
Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 
Role - Playing 

 
 

II giornata (08.10.2026) 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

     

Registrazione 
partecipanti 

8:00 8:30   

Ricapitolazione 
8:30 8:40   Dott. Francesco 

Lauretta                          
Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Traiettoria evolutiva - 
Adolescenza 

8:40 9:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Traiettoria evolutiva - 
Adulti 

9:45 10:45 Dott. Francesco 
Lauretta 

Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Pausa 10:45 11:00             
Riconoscere e comunicare 
- scale + tabella di sintesi · 
comunicazione e 
assertività · ansia sociale 
nelle costellazioni di 
personalità 

11:00   12:30    Dott. Francesco 
Lauretta     

 Serie di relazioni su tema 
preordinato   

Pausa 12:30 14:00             
Terapia individuale e  di 
gruppo — inquadramento 

14:00  15:45    Dott. Francesco 
Lauretta     

    Lavoro a piccoli gruppi 
su problemi e casi clinici con 
produzione di rapporto finale 
da discutere 
con esperto   
Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

 15:45 16:00             

Terapia individuale e di 
gruppo — esperienziale 

16:00 17:30 

Dott. Francesco 
Lauretta 

    Lavoro a piccoli gruppi 
su problemi e casi clinici con 
produzione di rapporto finale 
da discutere 
con esperto    
Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche  
Role - Playing   
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Conclusioni, messaggi 
chiave, valutazione 
apprendimento 

17:30 18:00 
Dott. Francesco 
Lauretta       

 
 
 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

Il Responsabile scientifico 
        
 

Data:  17.07.2026           Firma ______________________________  
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