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DELIBERAZIONE N. 39/37 DEL 22.07.2026

————— 

Oggetto: Riassegnazione delle risorse del Fondo nazionale per le dipendenze patologiche,

di cui alla legge 30 dicembre 2024, n. 207, per il reclutamento di personale a

tempo determinato e indeterminato e per il finanziamento del "Piano regionale di

contrasto al disturbo da gioco d'azzardo" e del "Piano regionale di contrasto alle

dipendenze patologiche da sostanze e comportamentali", in attuazione dei decreti

del Ministro della Salute del 1° agosto 2025 e del 10 luglio 2025 e dei criteri di

riparto del Fondo per il triennio 2025-2027. Modifica della deliberazione n. 5/16

del 4.2.2026

L'Assessore ad interim dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale ricorda che l'articolo 1, comma

367, della legge 30 dicembre 2024, n. 207, ha istituito, nello stato di previsione del Ministero della

Salute, il Fondo nazionale per le dipendenze patologiche, con una dotazione pari a 94 milioni di euro

annui, a decorrere dal 2025, destinati a garantire le attività di prevenzione, cura e riabilitazione

rivolte alle persone affette da dipendenze patologiche, secondo la definizione dell'Organizzazione

mondiale della sanità.

I criteri di riparto delle risorse tra le regioni sono stati individuati dai decreti del Ministro della Salute

del 10 luglio 2025 e del 1° agosto 2025, secondo gli importi indicati nella tabella 1, allegata e parte

integrante di tale ultimo decreto, per una somma complessiva nel triennio 2025-2027, destinata alla

Regione Sardegna, pari a euro 7.548.706,12.

L'Assessore richiama la deliberazione n. 5/16 del 4 febbraio 2026, con la quale la Giunta regionale

ha approvato il "Piano regionale di contrasto alle dipendenze patologiche da sostanze e

comportamentali" e il "Piano regionale di contrasto al disturbo da gioco d'azzardo (DGA)" per il

triennio 2025-2027, assegnando le relative risorse all'Azienda regionale della salute (ARES).

Con riferimento al "Piano regionale di contrasto alle dipendenze patologiche da sostanze e

comportamentali", l'Assessore segnala che, per mero errore materiale, non è stata inclusa la scheda

relativa all'obiettivo nazionale D.3 – Ricerca e formazione, obiettivo regionale RF.2, riguardante

l'istituzione dell'Osservatorio epidemiologico regionale per il contrasto alle dipendenze patologiche

(OER-DP). Propone, pertanto, di approvare la scheda obiettivo di cui all'allegato 1 alla presente

deliberazione, per farne parte integrante e sostanziale.
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L'Assessore richiama, inoltre, le direttive regionali sui processi contabili e sui flussi finanziari che

prevedono che, a partire da gennaio 2026, salvo casi eccezionali, i nuovi contributi siano attribuiti

direttamente alle aziende socio-sanitarie locali (ASL), sia in termini di assegnazione (ricavo) sia in

termini di cassa. Alla luce di tali disposizioni, l'Assessore ritiene necessario procedere

all'assegnazione diretta delle risorse del Fondo nazionale per le dipendenze patologiche alle ASL,

quali titolari del finanziamento sia in conto competenza sia in conto cassa, secondo quanto riportato

nell'allegato 2 alla presente deliberazione, che ne costituisce parte integrante e sostanziale.

L'Assessore riferisce, inoltre, che, con il supporto del Tavolo tecnico regionale per i servizi per le

dipendenze patologiche, istituito con la determinazione dirigenziale n. 1187 del 20.10.2025, le ASL,

tramite i referenti scientifici nominati, hanno comunicato il fabbisogno di personale a tempo

determinato dei ruoli sanitario e socio-sanitario necessario per l'attuazione dei due Piani regionali.

Con specifico riferimento al reclutamento di personale a tempo determinato, l'Assessore riferisce

che il    "Piano regionale di contrasto alle dipendenze patologiche da sostanze e comportamentali"

prevede le seguenti azioni:

1) potenziamento dei SERD, mediante il reclutamento di professionisti sanitari e socio-sanitari a

tempo determinato da destinare ai SERD di tutte le ASL, per sostenere le attività di

prevenzione, cura e inserimento sociale previste dal Piano. Risorse previste: euro 450.000

per ciascun anno del triennio 2025-2027, ripartite tra le ASL come indicato nell'allegato 2 alla

presente deliberazione;

2) istituzione dell'Osservatorio epidemiologico regionale per il contrasto alle dipendenze

patologiche (OER-DP)  che richiede l'acquisizione a tempo determinato di un dirigente,

sanitario esperto di epidemiologia nonché di un amministrativo con esperienza in data

analysis. Risorse previste: euro 100.000 per ciascun anno del triennio 2025-2027, assegnate

alla ASL del Medio Campidano.

Per quanto riguarda il "Piano regionale di contrasto al disturbo da gioco d'azzardo (DGA)", le azioni

previste, con riferimento al reclutamento di personale a tempo determinato, sono le seguenti:

1. potenziamento dei SERD e del Centro per il trattamento dei disturbi psichiatrici correlati ad

alcool e gioco d'azzardo patologico, mediante il reclutamento di professionisti sanitari e socio-

sanitari a tempo determinato da destinare ai servizi regionali che si occupano di disturbi da
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gioco d'azzardo in tutte le ASL. Risorse previste: euro 560.000 per ciascun anno del triennio

2025-2027, ripartite tra le ASL, come indicato nell'allegato 2 alla presente deliberazione;

2. implementazione dell'Osservatorio regionale del disturbo da gioco d'azzardo, a cura della ASL

di Cagliari, con uno stanziamento di euro 100.000 per ciascun anno del triennio 2025-2027,

destinato all'acquisizione a tempo determinato di un dirigente sanitario esperto di

epidemiologia, nonché di un amministrativo con esperienza in data analysis.

Alla luce di quanto sopra, l'Assessore ad interim dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale

propone di assegnare alle ASL e ad ARES, per quanto di rispettiva competenza, le risorse derivanti

dal Fondo nazionale per le dipendenze patologiche, per ciascun anno del triennio 2025-2027, come

ripartite nell'allegato 2 alla presente deliberazione. In particolare:

a) euro 766.366,10 per ciascun anno del triennio 2025-2027, quale ripartizione del Fondo

nazionale per le dipendenze patologiche (decreto del Ministro della Salute del 1° agosto 2025,

art. 1, comma 367, legge 30 dicembre 2024, n. 207), per l'assunzione a tempo indeterminato

di personale dei ruoli sanitario e socio-sanitario da destinare ai servizi pubblici per le

dipendenze;

b) euro 874.934,64, comprensivi delle risorse per il reclutamento del personale a tempo

determinato, per ciascun anno del triennio 2025-2027, quale ripartizione del Fondo nazionale

per le dipendenze patologiche (decreto del Ministro della Salute del 1° agosto 2025, art. 1,

comma 367, legge 30 dicembre 2024, n. 207), per il finanziamento del Piano regionale

triennale sul gioco d'azzardo patologico;

c) euro 874.934,64, comprensivi delle risorse per il reclutamento del personale a tempo

determinato, per ciascun anno del triennio 2025-2027, quale ripartizione del Fondo nazionale

per le dipendenze patologiche (decreto del Ministro della Salute del 1° agosto 2025, art. 1,

comma 367, legge 30 dicembre 2024, n. 207), per il finanziamento del Piano regionale

triennale sulle dipendenze patologiche.

La Giunta regionale, udita la proposta dell'Assessore ad interim dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza

Sociale, visto il parere favorevole di legittimità del Direttore generale della Sanità sulla proposta in

esame
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- di integrare il  "Piano regionale di contrasto alle dipendenze patologiche da sostanze e

comportamentali" con la scheda relativa all'obiettivo nazionale D.3 Ricerca e formazione,

obiettivo regionale RF.2, concernente l'istituzione dell'Osservatorio epidemiologico regionale

per il contrasto alle dipendenze patologiche (OER-DP), di cui all'allegato 1 alla presente

deliberazione, per farne parte integrante e sostanziale;

- di assegnare alle aziende socio-sanitarie locali (ASL) e all'Azienda regionale della salute

(ARES), ciascuna per quanto di rispettiva competenza, le risorse derivanti dal Fondo

nazionale per le dipendenze patologiche per ciascun anno del triennio 2025-2027, come

dettagliato nell'allegato 2 della presente deliberazione, per farne parte integrante e sostanziale;

- di autorizzare le aziende socio-sanitarie locali (ASL) ad inserire nei propri Piani triennali del

fabbisogno di personale (PTFP) 2025-2027 le somme indicate nell'allegato 2 alla presente

deliberazione, finalizzate all'assunzione di personale a tempo indeterminato e a tempo

determinato, in coerenza con i Piani regionali di contrasto al disturbo da gioco d'azzardo e alle

dipendenze patologiche da sostanze e comportamentali, approvati con la deliberazione n. 5

/16 del 4 febbraio 2026 ed integrati con l'allegato 1 alla presente deliberazione;

- di dare mandato all'Azienda regionale della salute (ARES):

a) di procedere alla realizzazione della "Accademia regionale per il contrasto alle dipendenze

patologiche", obiettivo nazionale D3, obiettivo regionale RF1, del "Piano regionale di contrasto

alle dipendenze patologiche da sostanze e comportamentali", approvato con la deliberazione

n. 5/16 del 4 febbraio 2026 e integrato con l'allegato 1 alla presente deliberazione;

b) di procedere all'espletamento delle procedure di selezione del personale previsto dai citati

Piani regionali, incluso il personale necessario all'attivazione dell'Osservatorio epidemiologico

regionale per il contrasto alle dipendenze patologiche (OER-DP), di cui all'allegato alla

presente deliberazione e dell'Osservatorio regionale del disturbo da gioco d'azzardo, obiettivo

nazionale G4, obiettivo regionale RF1, del "Piano regionale di contrasto al disturbo da gioco

d'azzardo", approvato con la deliberazione n. 5/16 del 4 febbraio 2026.

Il Direttore Generale La Presidente

Sergio Loddo  Alessandra Todde 
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